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Tato kniha je prvotnim pocinem spolecné prace Zaklu ucebniho oboru
kadernik z VyS$si odborné skoly, Stfedni primyslové Skoly a Stfedni odborné
Skoly femesel a sluzeb ve Strakonicich a Stfedni odborné Skoly sluzeb v
Levicicich. Tyto Skoly mezi sebou navazaly partnerstvi v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Evropskou unii.

Smyslem tohoto partnerstvi bylo (a véfime, Ze i do budoucna bude) poradat
oboustranné vyménné pobyty 7akl téchto Skol, seznamovat Zaky s kulturou
dané zemé, ale i tradi¢nimi zvyklostmi, které jsou pro nase regiony typické.

Z4ci uebniho oboru kadefnik tak méli moznost b&hem nékolika vyménnych
pobytl se navzajem sezndmit se systémem a odliSnostmi oboru v navstivené
zemi, a to jak po strance teoretické, tak i hlavné praktické. Ziskané zkuSenosti
nadale zurocili pfi tvorbé Ucesl a vycesU, které obsahuje tato kniha.

Vérime, Ze vas obsah knihy zaujme a poslouZi tfeba i jako pripadna inspirace
pfi tvorbé vaseho ucesu.

Tato kniha je prvotnym dielom spolocnej prace Ziakov ucebného odboru
kadernik z VysSej odbornej Skoly, Strednej priemyselnej skoly a Stredne;
odbornej Skoly remesiel a sluzieb v Strakoniciach a Strednej odbornej Skoly
sluzieb v Leviciach. Tieto Skoly nadviazali partnerstvo v ramci programu
Erasmus+ realizovaného Eurdpskou uniou.

Zmyslom tohto partnerstva bolo (a verime, Ze aj do buducnosti bude)
organizovat obojstranné vymenné pobyty Ziakov tychto Skél, zoznamovat
Ziakov s kulturou danej krajiny, ale aj tradi¢nymi zvyklostami, ktoré su pre
nase regiony typické.

Ziaci ucebného odboru kadernik tak mali mozZnost pocas niekolkych
vymennych pobytov sa navzdjom zoznamit so systémom a odliSnostami
odboru v navstivenej krajine, a to ako po stranke teoretickej, tak aj hlavne
praktickej. Ziskané skusenosti nadalej zurocili pri tvorbe ucesov a vycesov,
ktoré obsahuje tato kniha.

Verime, Ze vas obsah knihy zaujme a posluzi napriklad aj ako pripadna
inSpiracia pri tvorbe vasho ucesu.






Uces vytvofila: Eliska Grausova

Modelka: Denisa Chymcakova
Make-up: EliSka Grausova
Postup: CZ

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu pres kartac a pouzila objemové tuzidlo.
2. V predni horni partii jsem si oddélila ¢ast vlasl, z kterych jsem utvofrila
vyvysenou rulicku.

3. Z ostatnich vlasu jsem vycesala vysoky, hladky culik, pfimo na temenu hlavy.

4, Culik jsem provlékla natackou, kterou jsem pouzila misto podlozky, a pevné ji
pripevnila pirky. Natacku jsem omotala pramenem vlasu.

5. Poté jsem nafoukla balének a pfipevnila ho v horni ¢asti natacky.

6. Z culiku jsem si postupné oddélovala tenké praminky, na které jsem posupné
aplikovala tekuty gel s velmi silnou fixaci.

7. Mokré praminky jsem postupné pokladdala na balének, az vznikla z vlasU
spletena koule.

8. V této fazi jsem posadila modelku pod climazon a zapnula program suseni,
ktery trval pfiblizné 20 minut.

9. Po vysuSeni vlast jsem balének propichla a vyndala ho z Ucesu.

10. Do prechodové casti mezi natacku a kouli, jsem umistila pfices spleteny do
copanu, ktery jsem omotala okolo koule.

11. Nakonec jsem vSe zafixovala lakem a do uUcCesu umistila ozdoby a barevné

glitry.

Postup: SK

1. Umyteé vlasy som vyfukala do objemu cez kefu a pouzila objemové tuzidlo.

2. V prednej hornej partii som si oddelila cast vlasov, z ktorych som urobila
vyvysenu rulicku.

3. Z ostatnych vlasov som vycesala vysoky, hladky vrkoc¢ priamo na temennu cast
hlavy.

4. VrkoC€ som prevliekla na natacku, ktord som pouzila miesto podlozky, a pevne
ju pripevnili pierkami. Natacku som omotala pramenom vlasov.

5. Potom som nafukala balon a pripevnila ho v horni ¢ast natacky.

6. Z vrkoCu som si oddelovala tenké pramienky, na ktoré som postupne
aplikovala tekuty gél s velmi silnou fixaciou

7. Mokré pramienky som postupne podkladala na balon, az vznikla z vlasov
spletena gula.

8. V tejto fazy som posadila modelku pod climazon a zapla program susSenie,
ktoré trval priblizne 20 minut.

9. Po vysusSeni vlasov som balon prepichla vybrala ho z ucesu.

10. Do prechodovej casti natacku a gulu som umiestnila prices spleteny do
copanu, ktory som omotala okolo gule.

11. Nakoniec som vSetko zafixovala lakom a do ucesu umiestnila ozdoby a
farebné glitre.












Uces vytvorila: Natélia Andrukova
Make-up: Natalia Andruskova

Postup: CZ

1. Vytvorila jsem z dlouhych vlasl culik na horni ¢asti hlavy.

2. Uhladila jsem boc¢ni partie dohladka.

3. Culik jsem rozdélila do mensich pramend, které jsem nakulmovala.
4. Po jednom jsem prameny pfipinala a tvarovala drdol.

5. Ozdobila jsem drdol koralky a nalakovala.

6. Nakonec jsem aplikovala na uces lesk na vlasy.

Postup: SK

1. Vytvorila som z dlhych vlasov vrkoc na hornej Casti hlavy.

2. Uhladila som boc¢né partie nahladko.

3. Vrkoc som rozdelila do mensich pramenov, ktoré som skrutila.
4. Po jednom som pramene pripinala do tvaru drdola.

5. Ozdobila som drdol koralkami a nalakovala.

6. Nakoniec som aplikovala na Uces lesk na vlasy.












Uces vytvofila: Jana Velkova

Modelka: Edita Klimova
Make-up: Edita Klimova
Postup: 4

1. Vlasy jsem si oddélila do tfi casti. Prvni cast je v horni temenni partii. Druha ¢ast je pruh o
sile sedmi centimetrd, ktery vede od Cela, kolem kontury u usi az do zadni ¢asti hlavy ve vySce
na d uchem a lemuje prvni oddéleni. Treti oddéleni jsou zbylé vlasy ve spodu zadni partie.
2.Rozdélila jsem si druhou cast pésinkou nad pavim okem. Od péSinky jsem na obé strany
zapletla copanky smérem dol0. Pro vytvoreni vétsiho objemu, jsem z copankl lehce povytahla
ocka.

3. Prvni oddéleni jsem u kofinkd hlavy trochu natupirovala pro ziskani objemu. Poté jsem
vlasy pomoci tupirovaciho hifebene ucesala do mirné boulicky a pfipevnila v zadni ¢asti hlavy
pirky.

4. Prichyceni prvni partie jsem prekryla copanky z prvni oddélené casti a pfipevnila je pirky.

5. Posledni oddélenou cast jsem lehce natupirovala a poté ji zvedla od spodu smérem
nahoru, kde jsem ji opét pfipevnila. Timto se mné vytvorfila dole na krku vétsi boulicka. Tu
jsem si pomoci vldsenek lehce vyhladila, ale zamérné jsem ji nechala volnéjsi, aby byla lezérni
a vytvorila romanticky vzhled.

6. VSechno jsem zafixovala pomoci laku na vlasy a doplnila ozdobou. Tu jsem si vytvofila z
pricesku spleteného a utazeného do formy dredu, ktery jsem postupné stacela, az vzniklo
kolecko. Takto jsem si vytvorila celkem tfi ozdoby, které jsem pfichytila pomoci pirek v pfedélu
mezi copanky a spodni boulickou.

7. Nakonec jsem povytdhla praminky vliast u obliceje a natocila je kulmou. Tim ziskal cely
uces romanticky vzhled.

Postup: SK

1. Vlasy som si oddelila do troch casti. Prva Cast je v hornej temennej partii. Druha cast je
pruh o Sirke 7 cm, ktory vede od Cela, okolo kontur y a usi az po zadnu casti hlavy, vo vyske
nad uchom a lemuje prvu cast. Tretia Cast su ostatne vlasy.

2. Rozdelila som si druhu cast cestickou nad pravym okom. Od cesticky som na obe strany
zaplietla vrkoCe smerom dole. Pre vytvorenie vacSieho objemu, som z vrkocov lahko vytvorila
ocka.

3. Prvu cast som pri korienkoch hlavy trochu natupirovala pre ziskanie objemu. Potom som
vlasy pomocou tupirovacieho hrebena ucesala do malého klbka a pripevnila v zadni casti
hlavy pierkami.

4. Pripnutim prvej Casti som prekryla vrkoce z prvej Casti a pripevnila pierkami.

5. Poslednu oddelenu cast som zlahka natupirovala a potom viedla od spodu smerom hore
kde som ju opat pripevnila. Tymto sa mi vytvorila dolu na krku vacSia cast. Tu som si
pomocou vlaseniek lahko vyhladila, ale zamerne som nechala volnejSie, aby bola lezérna a
vytvorila romanticky vzhlad.

6. VSetko som zafixovala pomocou laku na vlasy a doplnila ozdobou. Tu som si vytvorila z
pricesku spleteného a utiahnutého do formy dredu, ktory som postupne stacala, az vzniklo
koliesko. Takto som si vytvorila celkom tri ozdoby, ktoré som prichytila pomoci pierok v
cesticke medzi vrko¢mi a spodnou gulkou.

7. Nakoniec som vytiahla vlasy pri tvari a natocila ich kulmou. Tym ziskal cely uces
romanticky vzhlad.
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Uces vytvofila: Katarina Tomanova
Make-up: Katarina Tomanova

Postup: 4

1. U&es je vhodny ke sportovani.

2. Vlasy jsem zacesala dozadu.

3. Zacala jsem plést zepfedu smérem dozadu zapleteny copanek.
4. PokracCovala jsem na druhé strane.

5. Konce zaplétani jsem upevnila gumickami.

6. Vyholeny vzor v zadni spodni ¢asti hlavy uces vhodné doplnuje.

Postup: SK

1. Ues je vhodny na $portovanie.

2. Vlasy som zacesala dozadu.

3. Zacala som pliest vpredu smerom dozadu priberany postupny
vrkoc.

4. Pokracovala som na druhej strane.

5. Konce zapletania som upevnila gumickami.

6. Vystrihavany vzor v zadnej spodnej Casti hlavy Uces vhodne
doplna.












Uces vytvorila: llona Rybakova

Modelka: Kristyna Vasova
Make-up: llona Rybakova
Postup: CZ

1. Vlasy v horni partii jsem natocila do vin Zehlickou.

2. Nad celem, jsem oddélila pramen o sile péti centimetrd a ostatni viasy jsem
vyCesala do culiku na temeni hlavy.

3. Vlasy z culiku jsem obmotala na podlozku a tu umistila v horni casti hlavy
smeérem k Celu. Podlozku jsem pfipevnila pomoci pinet.

4. Predni oddélené vlasy jsem rozdélila na Sest pramend, ktera jsem prelakovala a
prezehlila do poZzadovaného tvaru.

5. Tyto prameny jsem poloZila pres boulicku a stfidavé je propletla. Praminky
jsem pripevnila pomoci vlasenek a zafixovala lakem. Konecky jsem nechala volné
trcet z uCesu ven. Dva prameny uprostred Cela jsem ozdobila barevnymi glitry.

6. Dole v zadni casti hlavy, kde ma modelka vlasy vyholené, jsem ji vytvofila
barevny efekt péti pruhd. Tri pruhy jsem pomoci barevnych kfid natfela na tmavou
barvu a nanesla barevné glitry. Ostatni dva pruhy jsem natfela na svétlou barvu.

7. Pod boulicku v levé zadni casti hlavy jsem pfipevnila pricesek. Ten jsem opét
rozdélila do praminkd, které jsem prelakovala a vyzehlila do poZzadovaného sméru a
nalakovala.

Postup: SK

1. Vlasy v hornej partii som natocila do vin Zehli¢kou.

2. Nad celom, som oddelila pramene o Sirke 5 cm a ostatné vlasy som vycesala do
vrkoca na temeni hlavy.

3. Vlasmi z vrkoCa som obmotala podlozku a tu som umiestnila v hornej Casti
hlavy smerom k Celu. PodloZku som pripevnila pomocou pinet.

4. Predné oddelene vlasy som rozdelila na Sest pramenov, ktoré som prelakovala a
prezehlila do pozadovaného tvaru.

5. Tieto pramene som polozila na podlozku a pred hrcku a striedavo ju preplietla.
Pramienky som pripevnila pomocou vlaseniek a zafixovala lakom. Konceky som
nechala volne trcat z ucesu von. Dva pramene uprostred Cela som ozdobila
farebnymi flitri.

6. Dole v zadnej casti hlavy, kde ma modelka vlasy vyholené, som jej vytvorila
farebny efekt piatich pruhov. Tri pruhy som pomocou farebnych kried natrela na
tmavu farbu a naniesla farebné flitri. Ostatné dva pruhy som natrela na svetlu farbu.
7. Pod hrckou v lavej zadnej Casti hlavy som v pfipevnila ten som opat rozdelila do
casti.












Uces vytvofila: Dominika Hrub3ova
Make-up: Dominika HrubsSova

Postup: (4

1. Kudrnaty uces jemny a romanticky, je umistény po celé Casti
zadni a bocni.

2. Vlasenky jsou upevnény lehce, aby uces neztratil objem.

3. Uces je dopInén o vlasové ozdobné spony.

4. Cerné pefi vhodné& doplfiuje Gces.

Postup: SK

1. Kucleravy uces jemny a romanticky, je vypnuty po celej cCasti
zadnej a bocne;j.

2. Vlasenky su vypnuté jemne, aby uces nezlepovali.

3. Uces je doplneny o vlasové ozdobné spony.

4. Cierne perie vhodne doplfia uces.












Uces vytvorila: Michaela Kadefavkova

Modelka: Adéla Stérbova
Make-up: Michaela Kadefavkova
Postup: CZ

1. VSechny vlasy jsem natocila do vin Zehli¢kou na vlasy.

2. Vlasy v horni a levé bocni partii jsem si oddélila a zapletla z nich soubézné nad
sebou dva copy. Ty jsem pletla smérem doll a zakoncila je v zadni ¢asti hlavy nad
usima.

3. Vlasy v pravé bocni a zadni partii jsem u hlavy natupirovala a prelozila pres
ruku do tvaru rulicky. Tu jsem umistila a pfipnula pirky uprostfed zadni partie v jeji
horni Casti.

4. Rulicku jsem lehce vyhladila, ale zaroven ji nechala urcitou volnost a lehkost
pro ziskani romantického dojmu.

5. Konce vlasl z rulicky jsem protdhla smérem dold. K nim jsem pfipnula vlasy z
levé spodni Casti a viny lehce natupirovala.

6. Nékolik praminkd jsem nalakovala a prezZehlila. VyZzehlené praminky jsem v
poloviné délky prehnula a konce pfipnula piky.

7. Nakonec jsem uces nalakovala a pFipevnila ozdobu.

Postup: SK

1. VSetky vlasy som natocila do vin Zehlickou na vlasy.

2. Vlasy v hornej a lavej bocnej partii som si oddelila a zaplietla z nich subezne
nad sebou dva vrkoce. Tie som plietla smerom dole a zakoncila ich v zadnej Casti
hlavy nad usami.

3. Vlasy v pravej bocnej a zadnej partii som pri hlave natupirovala a prelozila cez
ruku do tvaru ulicky. Tu som umiestnila a pripla pierka uprostred zadnej partie v
jej hornej Casti.

4. Rulicku som zlahka vyhladila, ale zaroven som jej nechala urcitd volnost a
lahkost pre ziskanie romantického dojmu.

5. Konce vlasou z rulicky som pretiahla smerom dole. K nim som pripla vlasy z
lavej spodnej Casti a viny lahko natupirovala.

6. Niekolko pramienkov som nalakovala a prezZehlila. VyZehlené pramienky som
pripla v polovici dizky.

7. Nakoniec som Uces nalakovala a pripevnila ozdobu.












Uces vytvofila: Kristina Hunkova
Make-up: Kristina Hunkova

Postup: CZ

Roz€esané vlasy jsem rozdélila v horni ¢asti na dva dily.

Oddélila jsem tenké prameny na levé i pravé strané hlavy soucasné.
Ve stfedu hlavy jsem oddélila tfeti pramen a zapletla.

Timto zplsobem jsem pokracovala v zaplétani, po celé délce vlasu.
Vlasy jsem sepnula gumickou a pfipnula sponkou.

o U AN~

Cely UcCes jsem prelakovala.

Postup: SK

ZacCesané vlasy som rozdelila v hornej Casti na dve casti.

Oddelila som tenké pramene na lavej aj pravej strane hlavy sucasne.
V strede hlavy som oddelila treti pramen a zaplietla.

Tymto spdsobom som pokracovala v zapletani, po celej dizke vlasov.
Vlasy som zopla gumickou a pripla sponkou.

on gt s N =

Cely uces som prilakovala.












Uces vytvofila: Michaela Cervin¢akova

Modelka: Gabriela Cupanova
Make-up: Michaela Cervincakova
Postup: cZ

1. Vlasy jsem oddélila klikatou péSinkou na dvé ¢asti a ty upevnila do culikd.
Prvni culik jsem vytvorila nad ¢elem vlevo a druhy vzadu vpravo dole.

2. Kob&ma culikim jsem pripevnila pricesky.

3. Vlasy modelky jsem v obou culikdch hodné natupirovala a rozcuchala.

4. V kazdém culiku jsem si rozdélila pficesky na tfi stejnomérné dily. Kazdy dil
jsem namocila tekutym gelem a rozdélila ho na nékolik slabych praminkd.

5. Tyto praminky jsem postupné proplétala. Vzala jsem si praminek z levé strany
a propletla ho stfidavé horem a dolem ostatnimi az skoncil v levé casti vSech
pramend. Poté jsem opét vzala prvni pramen z levé &asti a znova ho propletla
ostatnimi. Tentokrat jsem pramen propletla obracené. Tam kde jsem vedla prvni
pramen horem, ten druhy Sel spodem. Takto jsem postupovala az ke konecktm.

6. Poté jsem povytahla vytvofena ocka a pramen umistila podle své predstavy
pres natupirované vlasy a pripevnila pirky.

7. Stejnym zplsobem jsem pokracovala u ostatnich dilé v obou culikach.
8.Spletené partie jsem si podloZila vlasenkami a nechala uschnout. Poté jsem
vSe nalakovala lakem se silnou fixaci. Nakonec jsem vytahla vlasenky, které tvofrily
spletenym dilGim oporu.

Postup: SK

1. Vlasy som oddelila klukatou cestickou na dve Casti a tie upevnila do vrkocov.
Prvy vrko¢ som vytvorila nad ¢elom v lavo a druhy vzadu vpravo dole.

2. Kobom vrko¢om som pripevnila pricesky.

3. Vlasy modelky som v oboch vrko€och velmi natupirovala a rozstrapatila.

4. V kazdom vrkodi si rozdelila pricesky na tri rovhomerné diely. Kazdy diel som
namocila tekutym gélom a rozdelila ho na niekolko tenkych pramienkov.

5. Tieto pramienky som postupne preplietla. Vzala som si pramienok z lavej
strany a preplietla ho striedavo a hore a dole s ostatnymi az skoncil v lavej Casti
vSetkych pramenov. Potom som opat vzala prvy pramen z levej Casti a znova ho
preplietla s ostatnymi. Tento krat som pramen preplietla opacne. Tam kde som
viedla prvy pramen z vrchu, ten druhy zo spodku. Takto som postupovala az ku
koncekom.

6. Potom som povi tiahla vytvorene ocka a pramen umiestnila podla svojej
predstavy cez natupirované vlasy a pripevnila pierkami.

7. Rovnakym spdésobom som pokracovala u ostatnych castiach v obidvoch
vrkococh.

8. Spletené partie som si podlozila vlasenkami a nechala zaschnut. Potom som
vSetko nalakovala lakom so silnou fixaciou. Nakoniec som vytiahla vlasenky, ktoré
tvorili spletenym dielom oporu.












Uces vytvorila: Katarina Tomanova
Make-up: Katarina Tomanova

Postup: CZ

1. Vlasy jsem v horni ¢asti rozdélila na tenké prameny, které jsem po jednom
zaplétala ve stylu pfibiraného copu.

2. Postupovala jsem po jednotlivych castech stejné.

3. Konce zaplétanych copl jsem upevnila gumickami.

Postup: SK

1. Vlasy som v hornej Casti rozdelila na tenké pramene, ktoré som po jednom
zapletala v Style priberany vrkoc.

2. Postupovala som po jednotlivych €astiach rovnako.

3. Konce zapletanych vrko€ov som upevnila gumickami.
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