




Tato kniha je prvotním počinem společné práce žáků učebního oboru 
kadeřník z Vyšší odborné školy, Střední průmyslové školy a Střední odborné 
školy řemesel a služeb ve Strakonicích a Střední odborné školy služeb v 
Levicicích. Tyto školy mezi sebou navázaly partnerství v rámci programu 
Erasmus+ realizovaného Evropskou unií.

Smyslem tohoto partnerství bylo (a věříme, že i do budoucna bude) pořádat 
oboustranné výměnné pobyty žáků těchto škol, seznamovat žáky s kulturou 
dané země, ale i tradičními zvyklostmi, které jsou pro naše regiony typické. 

Žáci učebního oboru kadeřník tak měli možnost během několika výměnných 
pobytů se navzájem seznámit se systémem a odlišnostmi oboru v navštívené 
zemi, a to jak po stránce teoretické, tak i hlavně praktické. Získané zkušenosti 
nadále zúročili při tvorbě účesů a výčesů, které obsahuje tato kniha.

Věříme, že vás obsah knihy zaujme a poslouží třeba i jako případná inspirace 
při tvorbě vašeho účesu.

Táto kniha je prvotným dielom spoločnej práce žiakov učebného odboru 
kaderník z Vyššej odbornej školy, Strednej priemyselnej školy a Strednej 
odbornej školy remesiel a služieb v Strakoniciach a Strednej odbornej školy 
služieb v Leviciach. Tieto školy nadviazali partnerstvo v rámci programu 
Erasmus+ realizovaného Európskou úniou.

Zmyslom tohto partnerstva bolo (a veríme, že aj do budúcnosti bude) 
organizovať obojstranné výmenné pobyty žiakov týchto škôl, zoznamovať 
žiakov s kultúrou danej krajiny, ale aj tradičnými zvyklosťami, ktoré sú pre 
naše regióny typické.

Žiaci učebného odboru kaderník tak mali možnosť počas niekoľkých 
výmenných pobytov sa navzájom zoznámiť so systémom a odlišnosťami 
odboru v navštívenej krajine, a to ako po stránke teoretickej, tak aj hlavne 
praktickej. Získané skúsenosti naďalej zúročili pri tvorbe účesov a výčesov, 
ktoré obsahuje táto kniha.

Veríme, že vás obsah knihy zaujme a poslúži napríklad aj ako prípadná 
inšpirácia pri tvorbe vášho účesu.





Účes vytvořila: Denisa Chymčáková
Modelka:          Marie Vintrová
Make-up:          Denisa Chymčáková

1.  Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu přes kartáč.
2.  Poté jsem vlasy rozčesala pomocí hřebene a rozdělila je na dvě části. Nejprve jsem oddělila 
pruh vlasů nad čelem, který jsem následně rozdělila na čtyři prameny a natočila je na 
elektrickou kulmu. Prameny jsem stočila do kroužku a připevnila pinetkou.
3. Nejprve jsem pracovala s částí vlasů v zadní partii. Tu jsem naleskovala a sepnula do 
pevného, uhlazeného culíku v pravé části hlavy ve výšce uší.
4. Z vtvořeného culíku jsem oddělila pramen a ostatními vlasy obtočila vlasovou podložku. 
Vzniklý drdol jsem umístila pod culík v mírném sklonu směrem k pravému uchu. Drdol jsem 
pevně připevnila pomocí dlouhých vlásenek. Vlasy v drdolu jsem nalakovala a vyhladila.
5. Poté jsem uvolnila kroužky vlasů v přední partii a rozčesala je. Pomocí hřebene a prstů 
jsem vytvořila vlnu a připevnila jí pinetami. Vlnu jsem zpevnila silně fixačním lakem.  
6. Zbylý pramen vlasů jsem rozdělila na tři části. Z každého pramene jsem upletla copánek, 
u kterého jsem po jedné straně povolila záhyb. Copánky jsem stočila do kroužků a tím jsem 
vytvořila vlasové ozdoby.
7.  Jednotlivé záhyby ozdoby jsem pro zvýraznění natřela vlasovým perleťovým make-upem. 
Do středu vlasového květu jsem připevnila ozdobu.
8. Z vlny jsem sundala pinety a připevnila ji vlásenkami.
9.  Nakonec jsem celý účes nalakovala.

1. Umyté vlasy som vyfúkala cez kefu do objemu
2. Potom som vlasy rozčesala hrebeňom, rozdelila na dve časti. Najprv som oddelila pruh 
vlasov nad čelom, ktorý som následne rozdelila na 4 pramene a natočila elektrickou kulmou. 
Pramene som stočila do krúžkov a pripla pinetkou.
3. Najprv som pracovala s časťou vlasov v zadnej partii. Na vlasy som aplikovala lesk a zapla 
do pevného, uhladeného vrkoča v pravej časti hlavy vo výške uší. 
4. Z vytvoreného vrkoča som oddelila prameň a ostatnými vlasmi som obtočila vlasovú 
podložku. Vzniknutý drdol som umiestnila pod vrkoč v miernom sklone smerom k pravému 
uchu. Drdol som pevne pripla pomocou dlhých vláseniek. Vlasy v drdole som nalakovala a 
vyhladila. 
5. Potom som uvoľnila krúžky vlasov z prednej časti a rozčesala. Pomocou hrebeňa a prstov  
som vytvorila vlnu a pripla pinetkami. Vlnu som spevnila silne fixačným lakom. 
6. Zostávajúci prameň vlasov som rozdelila na 3 časti.  Z každého prameňa som uplietla 
vrkoč, z ktorého som po jednej strane uvoľnila záhyb. Vrkoče som stočila do krúžkov a tým 
som vytvorila vlasové ozdoby. 
7.  Jednotlivé záhyby, ozdoby som pre zvýraznenie natrela vlasovým perleťovým make-upom. 
Do stredu vlasového kvetu som pripevnila ozdobu. 
8. Z vlny som odstránila pinetky a pripevnila som ju vlásenkami. 
9. Nakoniec som celý účes nalakovala.

SK

Postup:

Postup:
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Účes vytvořila: Lea Szabová
Make-up:          Lea Szabová

1. Vlasy jsem rozčesala, a rozdělila do partií.
2. Vlasy jsem rozdělila na jednotlivé části a začala na vrchní části tvořit 
hřebenem a rukou vlny.
3. Vytvořené vlny jsem upevnila pinetkami.
4. Na temeni hlavy jsem učesala a sepnula vlasy do culíku, který jsem pevně 
upevnila.
5. Z vlasů jsem vytvořila kroužkováním velké prameny, které jsem připnula.
6. Všechno jsem přelakovala.
7. Nakonec jsem upevnila ozdobu, která doplňuje celý účes.

1. Vlasy som rozčesala, a rozdelila do partií.
2. Vlasy som rozdelila na jednotlivé časti a začala na vrchnej časti tvoriť 
hrebenom a rukou vlny.
3. Vytvorené vlny som upevnila pinetkami.
4. Na temene hlavy som sčesala a vypla vlasy do vrkoča, ktorý som pevne 
upevnila.
5. Z vlasov som vytvorila krúžkovaním veľké pramene, ktoré som pripla.
6. Všetko som prilakovala.
7. Nakoniec som upevnila ozdobu, ktorá dopĺňa celý účes.

CZPostup:

Postup: SK









Účes vytvořila: Eva Tranová
Modelka:           Jolana Zárybnická
Make-up:          Eva Tranová

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu přes kulatý kartáč.
2.  Poté jsem vlasy rozčesala pomocí hřebene a rozdělila vlasy na dvě části. 
Nejprve jsem oddělila horní partii ve tvaru trojúhelníku.
3. Ostatní vlasy jsem po slabých pramenech navlnila pomocí trojkulmy 
a postupně nalakovala.
4. Vlasy v oddělené partii jsem rozdělila pěšinkou na straně. Následně jsem je 
natočila na širokou nahřívací kulmu. Poté jsem pomocí hřebene a prstů vytvořila 
vlny, které jsem připevnila pomocí speciálních skřipců a zafixovala je silně 
fixačním lakem.
5. Poté co lak vlny zpevnil, jsem skřipce sundala a modelce nasadila čelenku. 
Můj účes je inspirován dobou dvacátých let ve volnějším, lehce rozcuchaném 
stylu.

1. Umyté vlasy som vyfúkala do objemu cez okrúhlu kefu. 
2. Potom som vlasy rozčesala pomocou hrebeňa a rozdelila som ich na dve 
časti. Najprv som oddelila hornú časť do tvaru trojuholníka. 
3. Ostatné vlasy som po malých prameňoch pomocou kulmy natočila
 a nalakovala. 
4. Hornú časť vlasov som rozdelila cestičkou, potom som ich natočila na 
kulmu s veľkým priemerom, pomocou prstov a hrebeňa som vytvorila vlny, 
ktoré som nalakovala silným lakom a pripla pinetkami. 
5. Po tom ako lak vlny spevnil, som pinetky modelke z účesu dala dole a 
založila som jej čelenku. Môj účes je inšpirovaný z 20.-tych rokov, vo voľnom a 
rozstrapatenom štýle.

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Lea Szabová 
Make-up:          Lea Szabová 

1. Začala jsem na boční pravé straně hlavy, kde jsem si oddělila boční 
část vlasů.
2. Vytvořila jsem tři culíky, které jsem zapletla.
3. Zapletené culíky jsem stočila do šneka a upevnila.
4. Ostatní vlasy jsem rozdělila na menší části a natočila kónickou 
kulmou.
5. Všechny vlasy jsem nalakovala.
6. Rozčesala jsem natočené vlasy do vln, které jsem postupně 
upravovala a stříkala leskem.
7. Doplnila jsem účes flitrovým lakem.

1. Začala som na bočnej pravej strane hlavy, kde som si oddelila 
bočnú časť vlasov.
2. Vytvorila som tri vrkoče, ktoré som zaplietla. 
3. Zapletené vrkoče som stočila do slimáka a upevnila. 
4. Ostatné vlasy som rozdelila na menšie časti a natočila kónickou 
kulmou.
5. Všetky vlasy som nalakovala. 
6. Rozčesala som natočené vlasy do vĺn, ktoré som postupne 
upravovala a striekala leskom. 
7. Doplnila som účes flitrovým lakom.

Postup:

Postup:

CZ

SK









Účes vytvořila: Kateřina Šteflíčková
Modelka:          Michaela Červinčáková
Make-up:          Kateřina Šteflíčková

1. Na umyté vlasy jsem nanesla objemové tužidlo a vyfoukala je do objemu 
přes kartáč.
2. Poté jsem vlasy rozčesala pomocí hřebene a rozdělila na dvě části. První část 
jsem oddělila v horní části hlavy, kde jsem vytvořila obdélník. Ten směřoval od 
čela směrem dozadu k temeni hlavy. Ostatní vlasy tvořily část druhou.
3. Nejprve jsem pracovala s druhou částí vlasů. Všechny vlasy v tomto oddělení 
jsem postupně po slabých pramenech nakrepovala objemovou žehličkou.
4. Poté jsem na vlasy u hlavy nanesla objemový pudr, hodně je natupírovala 
a nalakovala.
5. Pomocí hřebene a rukou jsem vytvořila v horní partii objemnější bouli 
a spodní vlasy jsem mírně vyhladila. Přechod jsem si upevnila pomocí velkých 
pinet a vše nalakovala silně fixačním lakem.
6. Pak jsem pracovala s druhou částí nad čelem. Na všechny vlasy jsem nanesla 
vlasový gel a vytvořila vlnu, kterou jsem položila na horní partii směrem dozadu. 
Vlnu jsem upevnila pomocí vlásenek
7. Z účesu jsem odstranila pinety a vše ještě jednou důkladně nalakovala.

1. Na umyté vlasy som naniesla objemové tužidlo a vyfúkala ich do objemu cez 
kefu. 
2. Potom som vlasy rozčesala hrebeňom a rozdelila na dve časti. Prvú časť som 
oddelila v hornej časti hlavy, kde som vytvorila obdĺžnik. Ten smeroval od čela k 
temenu hlavy. Ostatné vlasy tvorili časť druhú. 
3. Najprv som pracovala s druhou časťou vlasov, všetky vlasy v tomto oddelení 
som postupne po tenkých pramienkoch krepovala krepovacími kliešťami. 
4. Následne som na korienky naniesla objemový púder, natupírovala 
a nalakovala pramene. 
5. Pomocou hrebeňa som vytvorila v hornej časti drdol, v spodnej časti som vlny 
uhladila. Prechod som upevnila pomocou pinetiek a prelakovala silne fixačným 
lakom.
6. Potom som pracovala s prvou časťou nad čelom na všetky vlasy som naniesla 
vlasový gél a vytvorila vlnu, ktorú som položila na vrchnú partiu smerom dozadu. 
Vlnu som upevnila pomocou vláseniek.
7. S účesu som odstránila pinetky a všetko som prelakovala. 

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Jenifer Krekáčová
Make-up:          Jenifer Krekáčová

1. Na vlasy jsem u kořínků nanesla tužidlo.
2. Učesala jsem je dohladka směrem dozadu.
3. V zadní části jsem udělala culík.
4. Pod culík jsem připevnila podložku, přes kterou jsem uhladila jednotlivé 
prameny vlasů.
5. Zalakovala jsem vlasy a pokračovala v přední partii, kde jsem udělala 
mačkanou vlnu.
6. Mačkanou vlnu jsem nechala vysušit, zalakovala jsem ji a nastříkala 
leskem.
7. Účes jsem doplnila vlasovou ozdobou.

1. Na vlasy jsem u kořínků nanesla tužidlo.
2. Učesala jsem je dohladka směrem dozadu.
3. V zadní části jsem udělala culík.
4. Pod culík jsem připevnila podložku, přes kterou jsem uhladila jednotlivé 
prameny vlasů.
5. Zalakovala jsem vlasy a pokračovala v přední partii, kde jsem udělala 
mačkanou vlnu.
6. Mačkanou vlnu jsem nechala vysušit, zalakovala jsem ji a nastříkala 
leskem.
7. Účes jsem doplnila vlasovou ozdobou.

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Anna Kateřina Sudová
Modelka:          Nikola Toušková
Make-up:          Anna Kateřina Sudová

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu přes kartáč.
2. Poté jsem vlasy rozčesala pomocí hřebene a rozdělila partie na dvě části. Nejprve jsem 
oddělila zároveň přední a boční partie. Na pravé straně jsem část vlasů do výšky pěti 
centimetrů přidala k zadní partii. Takto oddělené vlasy jsem připevnila pomocí pinety a 
pokračovala jsem dále v práci.
3. Nejprve jsem pracovala s částí vlasů v zadní partii. Tu jsem naleskovala a sepnula do 
pevného, uhlazeného culíku.
4. Vlasy jsem nalakovala a protáhla culík vlasovou podložkou.
5. Poté jsem vlasy rozložila přes podložku a zafixovala je gumičkou. Zbylé vlasy jsem umístila 
pod podložku a vše připevnila sponkami. Tím jsem vytvořila drdol, který jsem zafixovala lakem.
6. Pak jsem pracovala s druhou částí nad čelem. Kde jsem si vlasy rozdělila do více sekcí. 
Modelce jsem nechala kratší pěšinku nad čelem více u levé strany. Vlasy jsem si brala po 
menších pramenech a natáčela na kulmu odzadu dopředu. Pomocí pinetek jsem vždy vše 
připevnila a zalakovala.
7. Po rozpuštění jsem vymačkávala pokládané vlny, upevnila je pinetkami a znovu zafixovala 
lakem. Vlnu jsem táhla přes drdol a nechávala vlasy ve volnější formě.
8. Vlasy na levé straně jsem vyhladila, stočila a připevnila k zadní části účesu.
9. Vlny na kocích pramenů vlasů jsem připevnila na drdol ve volnější formě, která vytvořila 
účesu objem.
10.  Nakonec jsem do účesu vložila ozdoby.

1.  Umyté vlasy som vyfénovala do objemu cez kefu. 
2.  Potom som vlasy rozčesala pomocou hrebeňa a rozdelila na dve časti. Najprv som oddelila 
prednú časť a zároveň bočnú. Na pravej strane som časť vlasov do výšky 5 cm pridala k zadnej 
časti, takto oddelené vlasy som pripevnila pomocou pinetky a pokračovala som v práci. 
3. Najprv som pracovala s vlasmi na zadnej časti, nalakovala som ich a vypla do pevného 
uhladeného vrkoča. 
4. Vlasy som nalakovala a pripevnila vlasovú podložku a potiahla ju vlasmi. 
5. Potom som vlasy rozložila cez podložku a zafixovala gumičkou. Ostatné vlasy som 
umiestnila pod podložku a všetko pripevnila sponkami, tým som vytvorila drdol, ktorý som 
zafixovala lakom.
6. Ďalej som pracovala s druhou časťou nad čelom, kde som vlasy rozdelia na viac častí, 
modelke som nechala kratšiu cestičku nad čelom viac na ľavú stranu. Vlasy som brala po 
menších prameňoch a natáčala na kulmu odzadu dopredu. Pomocou pinetiek som všetko 
pripevnila a zalakovala. 
7. Po rozpustení som urobila vytláčanú vlnu, pripevnila pinetkami, znova zafixovala lakom, 
vlnu som ťahala cez drdol a nechala vlasy voľné. 
8. Vlny na ľavej strane som vyhladila, stočila a pripevnila k zadnej časti účesu.
9. Vlny na koncoch prameňov vlasov som pripevnila na drdol vo voľnejšej forme, ktorá 
vytvorila účesu objem.
10. Nakoniec som do účesu vložila ozdoby. 

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Katarína Tomanová
Make-up:          Lea Szabová

1. Vlasy jsem rozdělila na temeni hlavy do tvaru čtverce.
2. Levou boční stranu jsem uhlazovala směrem dozadu kartáčem a gelem.
3. Prameny jsem připnula v zadní části hlavy pírky.
4. Ve střední zadní části jsem upevnila podložku, na kterou jsem uhlazovala 
prameny z pravé strany.
5. Připnula jsem prameny kolem podložky a nalakovala.
6. Na přední horní části hlavy jsem udělala mačkanou vlnu, kterou jsem 
připnula pinetkami a nalakovala.
7. Na některé prameny jsem nanesla modrý barevný gel.
8. Ozdobila jsem účes vlasovými doplňky.

1. Vlasy som rozdelila na temene hlavy do tvaru štvorca.
2. Ľavú bočnú stranu som uhladzovala smerom dozadu kefou a gélom.
3. Pramene som pripla v zadnej časti sponkami.
4. V strednej zadnej časti som upevnila výplň, na ktorú som uhladzovala 
pramene z pravej strany.
5. Pripla som pramene okolo výplne a nalakovala.
6. Na prednej hornej časti hlavy som urobila vytláčanú vlnu, ktorú som pripla 
pinetkami a nalakovala. 
7. Na niektoré pramene som naniesla modrý farebný gél.
8. Ozdobila som účes vlasovými doplnkami.

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Karolína Róthová
Modelka:          Ilona Rybáková
Make-up:          Karolína Róthová

1. Umyté vlasy jsem vyfoukala do objemu přes kartáč a použila objemové 
tužidlo.
2. V přední partii jsem si oddělila část vlasů, z kterých jsem později tvořila vlnu.
3. Z ostatních vlasů jsem vyčesala vysoký, hladký, utáhlý culík na temenu hlavy.
4. Z culíku jsem si postupně oddělovala tenké pramínky, které jsem natočila na 
velkou kulmu.
5. Vycpávku o průměru dvaceti centimetrů jsem obalila vlasovým příčeskem a 
protáhla jím culík. Vlasy z culíku jsem rovnoměrně rozložila po celém obvodu 
vycpávky a přetáhla gumičkou. Tím jsem vytvořila velký a objemný drdol.
6. Tupírovacím hřebenem jsem drdol uhladila a po stranách připevnila pírky.
7. Přední oddělenou část jsem rozpustila, rozdělila ji do tří pramenů a ty ve 
stejném směru navlnila.
8. Navlněné pramínky jsem nalakovala a stočila do kroužku. Ty jsem připevnila 
pinetou a necháme vychladnout.
9. Po vychladnutí jsem pramínky rozpustila, rozčesala a pomocí hřebene a prstů, 
vytvořila velkou vlnu. Tu jsem vedla z přední části nad čelem až doprostřed drdolu.
10. Vlnu jsem zalakovala silně tužícím lakem na vlasy.
11. Kolem drdolu a do jeho středu jsem umístila ozdoby.

1. Umyté vlasy som vyfúkala do objemu cez kefu a použila objemové tužidlo. 
2. V prednej partii som si oddelila časť vlasov, z ktorých som neskôr vytvorila 
vlnu. 
3. Z ostatných vlasov som vyčesala vysoký, hladký, utiahnutý vrkoč na temene 
hlavy.
4. Z vrkoča som postupne oddelila tenké pramienky, ktoré som natočila na veľkú 
kulmu. 
5. Výplň v prieme 20 cm som obalila vlasovým príčeskom a utiahla ním vrkoč. 
6. Vlasy z vrkoča som rovnomerne rozložila po celom obvode výplne a upevnila 
gumičkou. Tým som vytvorila veľký a objemný drdol. Tupírovacím hrebeňom som 
drdol uhladila a po stranách pripevnila vlásenkami. 
7. Prednú oddelenú časť som rozpustila, rozdelila som ju do 3 prameňov a tie 
som navlnila. 
8. Navlnené pramienky som nalakovala a stočila do krúžku, tie som pripevnila 
pinetkou a nechala zafixovať, vychladnúť. 
9. Po vychladnutí som pramienky rozpustila, rozčesala. Pomocou hrebeňa a 
prstov som vytvorila vlnu. Tú som viedla z prednej časti nad čelom až doprostred 
drdolu a upevnila. 
10. Vlnu som zalakovala silne tužiacim lakom na vlasy. 
11. Okolo drdolu a do jeho stredu som umiestnila ozdoby.

Postup:

Postup: CZ

SK









Účes vytvořila: Lea Szabová
Make-up:          Lea Szabová

1. Vlasy jsem umyla a učesala dozadu.
2. Nanesla jsem pěnové tužidlo a následně jsem udělala mačkanou vlnu 
od přední části, potom na kloboukové části a v zadní části.
3. Všechno jsem nalakovala a vysušila.
4. Ve spodní části jsem na koncích pramenů vlasy kroužkovala.
5. Celý účes se vysušil, a nakonec doplnil vlasovými ozdobami.

1. Vlasy som umyla začesala dozadu.
2. Naniesla som penové tužidlo a následne som robila vytláčanú vlnu 
od prednej časti, potom na klobúkovej časti a v zadnej časti.
3. Všetko som zalakovala a vysušila.
4. Na spodnej časti som na koncoch prameňov vlasy na krúžkovala.
5. Celý účes sa vysušil, a nakoniec doplnil vlasovými ozdobami.

Postup:

Postup:

CZ

SK







ČESKO-SLOVENSKÝ SLOVNÍČEK 
ODBORNÝCH KADEŘNICKÝCH VÝRAZŮ

ČESKY _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _SLOVENSKY

Vybavení kadeřnictví: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Vybavenie kaderníctvo:
kadeřnická obsluha se zrcadlem _ _ _ _ _ _ _ _kadernícka obsluha so zrkadlom
mycí box _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ umývací box
sušící helma _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _sušiaca helma
pojízdný stolek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _pojazdný stolík
věšák na oblečení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vešiak na oblečenie
kuchyň _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ kuchyňa
šatna _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ šatňa
osvětlení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _osvetlenie
čekárna_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ čakáreň
sklad prádla _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ sklad bielizne
recepce_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ recepcia
úklidová komora _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ upratovacia komora
vstupní prostor _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vstupný priestor
dětský koutek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   detský kútik

Pomůcky a nářadí: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Pomôcky a náradie:
nůžky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  nožnice
efilační nůžky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  efilačné nožnice
hřeben _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  hrebeň
papírky na trvalou _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  papieriky na trvalú
kartáč _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ kefa
kartáč kulatý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _kefa guľatá
kartáč na rozčesávání _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ kefa na rozčesávanie
tupírovací hřeben _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _tupírovací hrebeň
hřeben na stříhání _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ hrebeň na strihanie
břitva _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  britva
seřezávač _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _zrezávač
skřipec _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  štipec
pírka _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _pierka
vycpávka do vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  vypchávka do vlasov
příčesek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   príčesok
ozdoba do vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ozdoba do vlasov



ČESKY _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ SLOVENSKY

pláštěnka _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ pláštenka
zástěra na barvení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  zástera na farbenie
límec na stříhání _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _golier na strihanie
ručník _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  uterák
ubrousek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  obrúsok
štětka na holení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ štetka na holenie
vzorník barev _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vzorkovník farieb
miska na barvení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _miska na farbenie
štětec na barvení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _štetec na farbenie
háček na melír _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  háčik na melír
metlička na barvu _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  metlička na farbu
čepice na melír _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ čiapka na melír
čepice na trvalou preparaci _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ čiapka na trvalú preparáciu
síťka na natáčky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  sieťka na nátačky
konturovací strojek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  konturovací strojček
nástavce na strojek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  nadstavce na strojček
elektrická mašinka _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ elektrický strojček
trojkulma _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3D kulma
dvojkulma _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  2D kulma

Materiál: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Materiál:
přípravky pěnové _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _prípravky penové
přípravky tekuté  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ prípravky tekuté
přípravky gelové _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  prípravky gélové
přípravky v tlakovém obalu - sprej _ _ _ _ _ _ _ prípravky v tlakovom obale- sprej
dezinfekce _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ dezinfekcia
olej na nůžky, stříhací mašinky _ _ _ _ _ _ _ _ _ lej na nožnice, strihacie strojčeky
pěna na holení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ pena na holenie
gel na holení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _gél na holenie
pudr na vlasy _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _púder na vlasy
rozčesávadlo - kondicionér _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _rozčesávadlo - kondicionér
regenerace _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _regenerácia
vlasová regenerační péče _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _vlasová regeneračná starostlivosť
ampule _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ampulky
krystaly _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ kryštály
roztok preparační _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _roztok preparačný
roztok neutralizační _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ roztok neutralizačný



ČESKY _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _SLOVENSKY

barvy na vlasy _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _farby na vlasy
barevné masky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ farebné masky
barevné korektory _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ farebné korektory
oxidační přelivy _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ oxidačné prelivy
zesvětlující melírovací systém _ _ _ _ _ _ _ _ _ zosvetľujúci melírovací systém
oxidační emulze _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _oxidačná emulzia
oxidační aktivátor _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _oxidačný aktivátor

Kadeřnické výrazy: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Kadernícke výrazy:
vlasová kosmetika _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  vlasová kozmetika
vous _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  fúzy
síla vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  sila vlasov
středně silný _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ stredne silný
délka vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ dĺžka vlasov
dlouhý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _dlhý
středně dlouhý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  stredne dlhý
krátký _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ krátky
tvar vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ tvar vlasov
tvárný _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ tvárny
kudrnatý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  kučeravý
cívkovitý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _špirálový
lupivá _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ lupinatá
citlivá _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ citlivá
stav vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _stav vlasov
vitální _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vitálny
poškozený _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ poškodený

Efekt kadeřnických produktů: _ _ _ _ _ _ _ Účinok kaderníckych produktov:
čistící _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  čistiaci
posilující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  posilňujúci
uhlazující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ uhladzujúci
vyhlazující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _vyhladzujúci
vyplňující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  vypĺňajúci
hydratační _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  hydratačný
vyživující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _vyživujúci
zhušťující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  zhusťujúci
tónující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _tonizačný
dlouhodobý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  dlhodobý



ČESKY _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ SLOVENSKY

regenerující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _regenerujúci
intenzivní _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ intenzívny
nezatěžující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ nezaťažujúci
variabilní _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  variabilni
nelepivý _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ nelepivý
rychleschnoucí _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _rýchloschnúci
nezatěžující _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ nezaťažujúci

Kadeřnické úkony: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Kadernícke úkony:
kroužkování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  krúžkovanie
pokládání vln _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _kladenie vĺn
mačkání vln _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _stláčanie vĺn
foukání vln _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  fúkanie vĺn
tupírování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ tupírovanie
lakování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  lakovanie
tužení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _tuženie
gelování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  gélovanie
stříhání _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ strihanie
foukání přes prsty _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _fúkanie cez prsty
foukání přes kartáč _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  fúkanie cez kefu
barvení _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ farbenie
odbarvování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _odfarbovanie
zesvětlování _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ zosvetľovanie
natáčení na natáčky _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ natáčanie na nátačky
ondulování železem _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ondulácia železom
mytí vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  umývanie vlasov
masírování hlavy _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ masáž hlavy
stříhání vousů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _strihanie fúzov
regenerování vlasů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  regenerácia vlasov
pletení copánků _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  pletenie vrkôčikov
česání účesů _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _vyčesanie účesov

Úklidové pomůcky: _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ Upratovacie pomôcky:
koš na prádlo _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _kôš na bielizeň
koš na odpadky_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _kôš na odpadky
koště_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _metla
vysavač na vlasy_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vysávač na vlasy
mop na vytírání podlahy_ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _mop na umývanie podlahy




